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Suivi
medical | Echographies | Echo du 1% Echo du Echo du
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préparation | Prénatal Précoce | séance | séance | séance | séance | séance | séance séance
ala du 4°™ mois

naissance

(obligatoire)

Dates

Les séances de préparation a la naissance sont a débuter aprés 1’entretien
prénatal précoce et il est conseillé de les terminer un mois avant la date prévue

d’accouchement. Une tenue souple est préférable pour faire les exercices.

ballon de gym a domicile est fortement recommandé.
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